
Bezeichnung Straße Angebot Zeiten Anbindung
Grund- und Realschule 	 Sengelmannstr. 50 Kinderbetreuung 	 13:00 - 14:00 U1   Sengelmannstr.

Alimaus 	 Nobistor 46 Essenausgabe
Kaffee

Mo - Fr
Frühstück	 10:15 - 12:15
warmes Essen	 16:00 - 18:30
Begegnung	 19:00 - 21:30

S1, S3   Reeperbahn

Café Augenblicke 	 Schulterblatt 63 Essen, Sozialberatung, Kleiderkammer, Dusche, Suchtberatung Mo - Fr	 12:00 - 17:00 U3   Sternschanze

Flaks e.V. 	 Alsenstr. 33 Frauenzentrum, Beratungen, Frühstück, Treffpunkte, Computer-Kurse Mo - Fr	 10:00 - 13:00 S11, S21, S31   Holstenstr.

Hafenkrankenhaus INFO-Café 	 Seewartenstr. 10 Beratung, Hilfe zur Selbsthilfe, Buffet Mo - Sa	 14:00 - 17:00 U3   St. Pauli

Haus Bethlehem 	 Budapester Str. 23	a Frühstück
Essen

Mo - Mi, Fr, Sa	 8:30 - 11:30
Mo	 15:00 - 16:30
So	 14:30 - 17:30

U3   St. Pauli

Koala 	 Hohenesch 68 bietet Jugendlichen Vorbereitung auf Ausbildung oder Umschulung; Winter-
projekt (Dez - Feb) Essenausgabe für Menschen mit geringem Einkommen

Mo - Fr	 12:30 - 15:00
Di, Mi	 8:00 - 20:00 S1, S11, S3, S31   Altona

Die Stiftung

1994 gründete Annemarie Dose die Hambur-
ger Tafel als gemeinnützigen Verein. Heute 
profitieren rund 20.000 hilfsbedürftige 
Menschen in Hamburg von der Arbeit der 
Tafel, die durch 
ihren Einsatz einen 
festen Platz im so-
zialen Netz unserer 
Stadt eingenom-
men hat. Um das 
Fortbestehen der 
Hamburger Tafel 
auch in Zukunft zu 
gewährleisten, ist 
deren finanzielle Absicherung eine notwen-
dige Voraussetzung.

Da die „Tafel“ selbst aufgrund ihrer Gemein-
nützigkeit keine finanziellen Rücklagen 
bilden darf, wurde Anfang 2002 die Annema-

rie-Dose-Stiftung 
für die Hamburger 
Tafel gegründet.

Die Annemarie-
Dose-Stiftung soll 

- ganz hanseatisch 
- der Hamburger Ta-
fel als „Speicher“ dienen. Sie wird langfristige 
Investitionen ermöglichen, unvorhersehbare 
Ausgaben der „Tafel“ abfedern sowie laufen-
de Kosten abdecken. Kurz: Die Stiftung soll 
die Zukunft der Hamburger Tafel sichern und 
somit vielen Menschen Hoffnung schenken.

Leider reichen 
Engagement und 
guter Glaube allein 
nicht aus, um ein 
Projekt wie die 
Hamburger Tafel 
dauerhaft zu eta-

blieren. Die finanzielle Unterstützung ist 
entscheidend für ein langfristiges Bestehen.

Unser Ziel ist es daher, die Mittel für den 
täglichen Bedarf der Hamburger Tafel zu si-
chern. Mit einer Spende in den Kapitalstock 

der Annemarie-
Dose-Stiftung für 
die Hamburger 
Tafel helfen Sie uns, 
diese Vorausset-
zungen zu schaffen.

Möchten Sie weite-
re Information über 
uns haben, rufen 

Sie uns doch bitte an.

Wir danken allen Spendern im Voraus für Ihr 
Vertrauen und Ihre Unterstützung.

Anlaufstellen (Auszug)



HAMBURGER TAFELe.V.

HAMBURGER TAFELe.V.

Spendenkonto der Stiftung:
Hamburg Sparkasse

BLZ 200 505 00
Kto.-Nr. 1172 407 130

So erreichen Sie uns
Hamburger Tafel e.V.

Beim Schlump 84 
20144 Hamburg 

Telefon 040 - 44 36 46 
Telefax 040 - 44 36 76 

www.hamburger-tafel.de 
info@hamburger-tafel.de

Die Hamburger Tafel

In unserer Stadt leben etwa 1.300 Obdach-
lose und 190.000 Sozialhilfeempfänger. 

Die Hamburger Tafel versorgt die Ärmsten 
von ihnen mit dem, was unsere Gesellschaft 
an Überproduktion hervorbringt. Bevor 
verwertbare Lebensmittel in den Abfall 
gelangen, leiten wir sie stattdessen an Be-
dürftige weiter. Entweder ganz direkt oder 
über ein Netz von sozialen Einrichtungen 
in der Stadt, das wir mit den gesammelten 
Nahrungsmitteln 
beliefern. Mit un-
seren Lieferwagen 
verteilen wir die 
Lebensmittel, um 
so den Hunger 
und das Leid vieler 
Menschen in dieser 
Stadt zu lindern.

Begonnen haben 
wir mit dieser für unsere Gesellschaft wich-
tigen Arbeit im Jahr 1994 nach dem Vorbild 
der Berliner Tafel. Auf dieser Seite wollen wir 
Ihnen unsere Arbeit und die Menschen, die 

dahinter stehen 
näher bringen und 
Sie nicht zuletzt 
animieren, sich 
ebenfalls bei uns, 
mit uns oder für 
uns und unsere Ar-
beit zu engagieren.

www.hamburger-tafel.de


